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L,Inierprofessmn des fruits et - Interfel

legumes frais _—

1 Créée en 1976, elle est reconnue comme seule interprofession nationale
pour les fruits et [€gumes frais par les pouvoirs publics.

1 Par ailleurs, Interfel est reconnue par I'Union européenne depuis le 21

novembre 1996.
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Les enjeux de la filiere des F&L frais:

Soutenir et développer la consommation des F&L frais au sein de notre
alimentation

gou’renir la part de marché de nos productions dans la consommation en
rance

Maintenir et développer la part de marché de nos opérateurs sur les
marches etrangers

Redonner de la valeur aux produits et contribuer ainsi a la performance
économique des opéerateurs

Renforcer le soutien qux actions de recherche, d’expérimentation et
d’'innovation de la filiere

Rencontre -date- 2
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La filiere fruits et legumes régionales

&

Hauts-de-France

Filiere F&L Frais

7019 entreprises
ou établissements
ou cuisines

Production :
523 M€ de CA

Expédition-
gros: 1 182 M€
de CA

Distribution:
1 820 M€ de CA

Restauration
collective:
38 M€ de CA

670 M€ de
valeur ajoutée

8 214 ETP

PRODUCTION DE FRUITS ET LEGUMES FRAIS
Surface F&L: 1 505 ha de fruits et 19 861 ha de légumes destinés au frais (Source: SAA 2019)
Nombre d’exploitations: 333 exploitations maraichéres et fruitiéres (production 4 titre principal) (Source: RGA 2010 et AESA 2016)

Volume de la production: 671 689 tonnes destinées au frais dont 62 586 t de fruits et 609 103 t de légumes frais (Source: SAA 2019)
Valeur de la production de F&L (industrie et frais) au prix de base : 523 ME (Source: Agreste 2019) et 214 M€ de valeur ajoutée estimée
Main d’ceuvre totale (salariée et non salariée) : 1 535 UTA (Source: BAEA 2018 exploitations de F&L a titre principal)

Expéditeurs / coopératives
137 entreprises
698 M€
1054 ETP

Importateurs
5 entreprises
28 M€
16 ETP
209 opérateurs actifs (Source: AND base CTIFL)
1182 M€ de CA généré (Source: AND base CTIFL)
98 M€ de VA (Source: AND)
2 425 ETP (Source: ACOSS 2018)

Restauration
collective
3790 cuisines

2 148 établissements
2654 ETP

38 M€ (achats)
18M€ de VA

211 établissements 328 établissements
773 ETP 267 ETP

560 -740 ETP
(Sources: GIRA et INSEE
2018)

2 687 établissements (Source: AND d'aprés ACOSS 2018)

1820 M€ de CA généré (Source: AND d’aprés KANTAR-INSEE 2019)
342 M€ de VA (source: AND)

3 694 ETP (Source: AND d'aprés ACOSS 2018)




Evolution de la consommation ¢ Interfel

de fruits et legumes en HDF S

Evolution de la consommation de fruits et I€gumes en Hauts de
France vs moyenne nationale (source : KANTAR)
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ARS Hauts de France .

« Une alimentation diversifiée et équilibrée ainsi qu’une activité physique
réguliere permettent de se protéger contre certaines maladies telles que
le diabete, les maladies cardiovasculaires et I'obésité. »
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Consommation et santé S Interfe
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CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES®*
LA VEILLE DE 'ENQUETE CHEZ LES 18-75 ANS EN 2008,
SELON LE NOMBRE DE PRISE ET LE GENRE

Femmes

12 1.4 82

m  Cing prises ou plus (]

T
Hauts-ge-France ™ uﬁ&?ﬂf’m 5) " France hexagonale

ALCUne prise
paur 100 hommes ou femmes da 1875 ans
* mesurée par un rappe! des 24 heures semequanozacf, Les personnes
inberropies ont déclard lensemble des alimerts consommés & veille de
fenquiEts, sars nesnmonns donner dinformation sur l&3 quantités pricises
irgérdes
Source : Bavorndire sante nutrition 2008 - Inpes, Drass Nard - Pas-de-
Calais, QRS - Explotabon ORZS




Consommation et sante S nterfel

-]

Interprofessi
fruits et Iégumes frais

CORPULENCE EN DEHORS DE LA NORMALE*
CHEZ LES 18-75 ANS EN 2008, SELON LE GENRE

Hommes Femmes Hommez Femmes
546

491

1,3 4.2 : ;

O Obssit o
Hauts-de-France ® Surpoids ® France hexagonale
Inguffisance ponderale™*

pour 100 hommes ou femmes de 18-75 ans
* jzsue de IMC calculé & partir de données dédlaratives
** pour les adultes, le terme « maigreur » est egalement utilisé pour
certaines éudes lorsgue TMC est inféneur & 185 kg/m?
Source | Barometre sante nutrition 2008 - Inpes, Drass Nord - Pas-de-
Calais, OR2S - Exploitation OR25




Un habitant sur trois des Hauts-de-France est pas ou peu diplémé

Diplome le plus es 15 ans ou plus non scolarisés en r
plame le plus élevé d plus la 2017 §|nterfel

Interprofession des
fruits of légumes frais

Comité régional Hauts-de-France
- Enseignement supérieur

. Bac

0 capouBEP
I Pas ou peu diplamés®

li'lE-dE—Fra_ncE
Auvergne-Rhéne-Alpes
Occitanie
Frovence-Alpes-Cote d'Azur
Bretagne

Pays de [z Loire
Nﬂu\lﬂi_e-ﬂql.ﬁiairlé

Grand Est

Corse

Centre-Val de Loire.
Hauts-de-France
EBourgogne-Franche-Comté
Mormandie

MWartinigue

Guadeloupe
La Réunian
Guyane
Mayotte
France™*

{en %)




Le taux de chémage le plus élevé de France métropolitaine rqu
Taux de chmage annuels moyens en 2019 \ ‘ I nterfel
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France*
Bretagne (2.4 )

Payz de la Loire
Auvergne-Rhine-tlpes

Bourgogne-Franche-Comté

Afin d'obtenir les chiffres pour

chague département, cliquesz sur
la barre jaune de |a région Hauts-de-France.
Le graphigue s'affichera en dessous.

fle-de-France
Mouvelle-Aquitaine
Centre-Val de Loire

Grand Est

Mormandiz

Corse

Frovence-Alpes-Cote d'Azur
Occitanie

Hauts-de-France
Martinigue**

Guyane**

Guadeloupe**

La Réunion**

Mayatte***
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Le niveau de vie médian des habitants des Hauts-de-France est le plus faible de [q.,
France métropolitaine \ Interfel.

Niveau de vie annuel médian en 2017 [ fruits et Iégumes frais

Comité régional Hauts-de-France

France®* {21 030 £)

fle-de-France
Auvergne-Rhéne-Alpes
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Grand Est

Pays dela Laire

Centre-Val de Loire
Bourgogne-Franche-Comté

Provence-Alpes-Cote d'Azur

Afin d'obtenir

les chiffres paur
chaque département,
cliquez sur la barre

Maouvelle-Aguitaine

Mormandie

Ocritanie . G
jaurie de fa région
TarsR Hauts-de-France.
Hauts-de-France Le graphigque
s'affichera
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Guadeloupe**
Guyane®*
Mayotie®*
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Objectifs et messages e Interfel

Objectifs

I Promouvoir I'accessibilité aux fruits et Iégumes frais

1 Accessibilité économique

1 Accessibilité culinaire
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Messages

budgets

1 Les fruits et Iégumes sont faciles a cuisiner

1 Les fruits et Iégumes sont accessibles pour tous les

10
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Les outils d’information

1 Des fiches recettes adaptées AEHEI N [ &

Peu d'ingrédients
INGREDIENTS

* 1 chou-fleur moyen

* 500 g de pommes de terre a soupe
* 60 cl de lait entier

= 20 cl de bouillon de légumes

* Sel, poivre

Peu d'ustensiles

Fruits et legumes peu onéreux

Recettes pas a pas

PREPARATION

1 = Préparer le chou-fleur. Prélever les fleurettes
et couper le pied en morceaux. Les rincer.
Eplucher, laver et couper les pommes
de terre en morceaux.

2 + Déposer les légumes dans un grand faitout,
arroser de lait
et de bouillon et porter a ébullition pendant
25 a 30 minutes.
3 » Mixer.
* Parsemer de ciboulette finement ciselée
juste avant de servir.

V<7
PREPARATION
1« Laver les carottes, les éplucher et Les couper
en rondelles.
Eplucher, laver et couper en rondelles
les pommes de terre en morceaux.
« Placer les rondelles de carottes et de pommes
de terre dans une boite adaptée, Mettre un
peu deau au fond et couvrir, Faire cuire au four
micro-ondes pendant 8-10 minutas puissance
maximum (3 adapter selon Fappareil).
2 - Egoutter en faisant attention a la chaleur
et mettre dans un saladier. Ecraser au presse-
purée ou 3 La fourchette,
- Ajouter I'ceuf, 20 g de farine et (3 ciboulette

Petit plus - accompagner votre soupe de chou-fleur
de lardons grillés ou de chips de lard.

1 ciselée. Saler, poivrer. = I3 Les Fruits et Legumes Frais rq_‘
Sy 4  Verser e restede farin dansune assiete TARTE Au 8) @lesiruitsetiegumesfrais les fnn!lréss %EIJS
CROQUET TES DE PUREE . 0 Qe o lesfruitsetlegumesfrais.com e ik

(en bouchées, en galettes portion, etc.)

D F CAROTTES e POTIMARRON
les faces dans la farine). S =

i 3 - Les faire dorer 3 a poéle sur les deux faces

‘dans un fond d'huile d'olive. Servir avec

une bonne salade verte.

20 min 35340 min

@
XXmin  4(103 12 croquettes) Petit plus  cette recette peut étre réalisée en
- cuisant environ 20 minutes le mélange carottes-
pommes de terre dans une casserole d'eau.

Bl e rnisecLegumes s
(8 @lestrisedegumesiras f& ‘ﬁ fruits %1“ ;
wn lesfruitsetlegumesfrais.com

26/01/2021 11

YRR T —————

interfel -




Les ateliers culinaires e Interfel

d

1 Le comité régional d’INTERFEL peut proposer des ateliers culinaires en présence
d’'une diététicienne

Distribution de fiches recettes #cuisinezmaison
Distribution de goodies : économes, liste de
courses dimantée

Livret de conseils sur le choix ef la conservation
des fruits et légumes

COMMENT CHOISIR & CONSERVER VOS FRUITS ET LEGUMES FRAIS

FUTSLLECUMES  cHomsm consERvER

FUTS LEGUMES emcERE PRODUITS FRAIS
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Les jeux d’animation

¢ Interfel

Principe du jeu : replacer les vignettes au bon endroit du produit le moins cher (au kg) au plus cher

ATCAR I

ETLEGUMES FRAIS QUELS SONT LES ALIMENTS

RESTENTLEGERS LES MOINS CHERS ?
DANSVOTRE & . (PRIX AUKILO)

BUDGET & ‘
: - .

-

N

: PLACEZ PL |
! I 1 UNE ul“r TE | | UNEV ut L
' 1> ) > 1> P>
! de 0,30 Lo de 0,50 Lo de 1,30 Lo de 4,00 Lo de 12
1+ al20€/KG v v 31,10€/KG o+ o+ A1BO0€E/KG 1+ 1+ 3B00€E/KG 1+ a 40 €/ KG
1 [ o [ o
DU MOINS CHER AU PLUS CHER
www. lesfruitsetlegumesfrais.com [ﬂ:« les fruits et

I3 Les Fruits et Légumes Frais
@PFruftslegumesFh

Q. 1égumes frais
— _—  nterfel

ETLEGUMESFRAIS QUELS SONT LES ALIMENTS

RESTENTLEGERS LES MOINS CHERS ?
DANSVOTRE By (PRIX AU KILO)

= R
28 —'f = / < @ Q
. S =

DU MOINS CHER AU PLUS CHER
www. lesfruitsetlegumesfrais.com r les fruits et
A Les Fruits et Légumes Frais el‘_\ |égu mes frais
[ @Fruistegumesrn — Interfel

Objectif : inviter le participant a avoir les bons réflexes et a calculer les prix au kg avant de juger de
la cherté d’un produit.

26/01/2021
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alécole

Fruits et Legumes a I'école

Programme financé par I'UE pour favoriser la distribution de produits de qualité eny
associant une action éducative obligatoire.

— Améliorer les habitudes alimentaires des éleves et leur connaissance des filieres et
des produits agricoles et agroalimentaires.

= Objectif : atteindre un approvisionnement de 50% de produits de qualité et durables
en restauration collective d'ici 2022

HETATS
GENERAUX

ALIMEN
TATION

26/01/2021 Com Com ©Interfel 2020
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Je m'inscris au programme
en demandant un agrément sur le site de FranceAgriMer

hitps://portailweb ranceagrimer fr/portail/

a

Je définis mon projet
produits distribués, éleves concerneés...

Je mets en ceuvre le programme Budget UE:
distribution de produits et mesure éducative 35 millions d’Euros

Je dépose ma demande d'aide via le e-service
de FranceAgriMer

Je recois le financement

26/01/2021



Soutiennent
"’?“* [-_l les frits el &3 ANNEE INTERNATIONALE DES EQE Interfel
A N 5T%) FRUITS ET DES LEGUMES — i
Aprifel interiel | $SF 2021

En 2021,
CELEBRONS 365 JOURS
pE FRUITS ET LEGUMES .

Et gardons plus que jamais nos envies
de fraicheur, de couleurs et de plalSIl'S TN

ANNEE |NTERNAT|ONA|_E Vendredi 11 au dimanche 20 juin 2021
DES FRUITS ET LEGUMES

26/01/2021
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A voire disposition pour aller plus
loin!

Pierre VARLET — comité régional d’Interfel Hauts de France
p.varlet@interfel.com —tel : 06 29 16 61 27
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