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LYCLE DE WEBINAIRES

 DEVELOPPEMENT DE L ENFANT
PAUVRETE €.,

Les secteurs « Lutte contre les exclusions »
et « Enfance, Jeunesse Famille » de 'URIOPSS
Hauts-de-France vous invitent

PRECARITE ALIMENTAIRE / PARENTALITES
ET DEVELOPPEMENT DE LENFANT :
REGARDS CROISES SUR DES NOUVELLES
SOLIDARITES INCLUSIVES !
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CYCLE DE WEBINAIRES URIOPSS HAUTS-DE-FRANCE

Qu'elle soit vécue comme un plaisir ou une épreuve, I'alimentation concerne quo-
tidiennement chacun et chacune d’entre nous. Elle a une influence considérable
sur notre santé et notre bien-étre. Nos choix alimentaires ne relevent cependant
pas uniquement de notre responsabilité individuelle, c’est un phénomene sociétal.
lls sont le fruit de nombreux déterminants : les représentations, les habitudes ali-
mentaires de sa famille, la culture alimentaire, les menus proposés par sa cantine,
la qualité et le coiit des denrées auxquelles elle peut accéder... I'alimentation peut
ainsi étre source d'exclusion.

Afin d’enrayer ce phénomeéne, de nombreux dispositifs ont été mis en place ces der-
nieres années (Loi de lutte contre le gaspillage alimentaire, dite « Loi Garot », Etats
généraux de l'alimentation, Loi EGALIM, plan Pauvreté de septembre 2018, Fonds
européens d'assistance aux plus démunis).

La précarité alimentaire demeure et impacte quotidiennement de nombreuses fa-
milles et encore plus fortement aujourd’hui avec la crise sanitaire que nous vivons.

Comment I'alimentation « subie » est-elle alors vécue par l'individu et quels impacts
sur sa santé et son bien-étre, ceci dés le plus jeune age ?

Comme abordé dans des travaux de recherche outre atlantique ou encore de la stra-
tégie nationale de soutien a la parentalité et du rapport sur les 1000 premiers jours
de I'enfant, nous voyons combien le rdle de la nutrition, et des comportements ali-
mentaires des nourrissons et des jeunes enfants ont un impact considérable sur
leur développement psychosocial et affectif.

Sur le plan éducatif, pour les familles exposées a une précarité alimentaire, de toute
évidence les liens mére, pére, enfant sont affectés de la méme maniére que la crois-
sance et la santé physique des enfants ainsi que leur développement psychosocial
et affectif.

Le stress, I'anxiété, le poids de la culpabilité des parents de ne pas pouvoir répondre
a une norme alimentaire sociétale auprés de leurs enfants prennent le pas dans la
relation éducative et la dimension du lien parent-enfant.

De ce point de vue, I'enjeu de I'alimentation en situation de précarité nous invite plus
fortement a dresser de nombreux constats et interrogations :

Quelles parentalités a I'ceuvre dans I'alimentation par temps de pauvreté et comment
dépasser cette notion de survie a un plaisir hédoniste en réponse aux besoins fonda-
mentaux de I'enfant ? Enfant en devenir et citoyen d'aujourd’hui et de demain...

Comment penser le sujet et refaire société autour de I'alimentation ? Quelle stratégie
d’acces a une alimentation durable pour tous ?

A la croisée des champs inclusion et enfance, jeunesse famille, 'URIOPSS Hauts-
de-France souhaite mener une réflexion autour de cette question sociétale dans le
cadre d'un cycle de webinaires.



CYCLE DE WEBINAIRES URIOPSS HAUTS-DE-FRANCE

PRECARITE ALIMENTAIRE / PARENTALITES ET
DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT : QUELS ENJEUX ET QUELS IMPACTS ?

Mardi 18 mai 2021 de 10h a 12h en visioconférence*

Linsécurité alimentaire est un marqueur de difficultés sociales et économiques
particuliérement importantes, dont I'impact sur la santé, des adultes et des en-
fants est connu. Que signifie alors se nourrir par temps de pauvreté et quelle
effectivité des droits fondamentaux pour chaque enfant et famille ?

PROGRAMME

Hélene Gorges - Maitre de conférences- Université de Lille

Le bien-étre est devenu une valeur centrale dans nos sociétés occidentales, mais est ra-
rement pensé pour les personnes en situation de précarité ou de pauvreté. Celles-ci sont
pourtant les plus exposées a des formes de «mal-étre» en raison de difficultés multiples
(économiques, culturelles, sociales, etc.). Ce propos introductif vise a offrir un cadre
théorique pour croiser les regards sur le bien-étre et la précarité. Il a aussi pour ambi-
tion de mettre en valeur les dynamiques normatives, par exemple environnementales, qui
construisent notre compréhension du bien-étre et de montrer a quel point les personnes
précaires sont exclues de ces dynamiques.

Docteur Marie Moukagni-Pelzer - Médecin pédiatre urgentiste- GHICL

Lalimentation représente dans la vie de I'enfant, un des éléments essentiels pour que son
développement somatique et cérébral, mais aussi psychomoteur, social et affectif, soit
harmonieux...

Marie-Aleth Grard - Présidente ATD Quart Monde

« Se nourrir lorsqu'on est pauvre : La vie en situation de pauvreté est souvent caractérisée
par des difficultés d’accés a la nourriture. Etudier le théme de «se nourrir et nourrir les
siens» conduit a évoquer un sujet vital, fondamental, soumis a de nombreuses tensions et
préoccupations. »

Philippe CARDON - Maitre De Conférences- Université de Lille

La prise en charge de la précarité alimentaire pour lutter notamment contre I'exclusion so-
ciale des enfants n'est pas nouvelle (elle existe dans de nombreux pays occidentaux dés le
19éme siecle notamment, tant aux USA que dans les pays européens). En France, de nou-
velles initiatives « par le bas », & I'échelle citoyenne, interrogent la prévention nutritionnelle
classique et ouvre de nouvelles formes d'intervention sociale auprés des familles précaires.

*Ce cyle de webinaires étant réservé aux adhérents de I'URIOPSS, I'accés au replay est
protégé par un mot de passe. Pour 'obtenir, merci d’adresser un mail a contact@uriopss-
hdf.fr et de ne pas le divulguer aprés obtention.


https://videas.fr/share/6eb81131-9cbf-4056-a13f-4c943505925c/

CYCLE DE WEBINAIRES URIOPSS HAUTS-DE-FRANCE

LA CULTURE DU "A TABLE", DE QUOI PARLE-T-ON : QUELS
ACCOMPAGNEMENTS, QUELLES PRATIQUES ET QUELLES INITIATIVES ?

Jeudi 10 juin 2021 de 10h a 12h en visioconférence*

Partager son repas en famille est un moment crucial, fondateur dans la relation
que I'on a avec son enfant/son parent. C'est un moment fondamental, primordial,
de cohésion familiale ou de groupe lorsque I'enfant vit en institution. Le repas
est un moment de partage, de retrouvailles et d'échanges. On y apprend a res-
pecter le temps de parole des uns et des autres. Ce moment est aussi un cadre
structurant dans la routine qu'il impose et peut vite devenir source de tension
lorsque la précarité alimentaire entre en jeu voire parfois se cumule a d'autres
facteurs (absence de logement, hébergement en hoétel, restauration en accueil
de jour, etc).

PROGRAMME

Propos introductifs : Sandrine Dautigny responsable Enfance-Jeunesse-Fa-
mille et Julie Joncquel Responsable Insertion et lutte contre les exclusions

1. Julian MIERZEJEWSKI Chef de projet Education populaire - Transition
Ecologique et Sociale Service Education Populaire - Transition Ecologique
et Sociale Pdle Transitions, Aménagement et Développement

Grande-Synthe : une transformation écologique et sociale pour tous.

Maitrise du foncier agricole, cantines bio, jardins en pied d'immeuble...
quels liens avec la justice sociale ?

Quelle implication citoyenne dans la démocratie alimentaire et quel role
pour I'éducation populaire ?

2. Des « initiatives qui marchent », innovantes a leur échelle, illustrent
souvent des transformations des prathues et des rapports sociaux, avec
les différentes formes d'intelligence collective qui les accompagnent.
Quels accompagnements, quelles pratiques et initiatives peuvent étre es-
saimés, déployés ?

Laetitia MIGEOTTE, directrice des activités AGSS De I'UDAF du Nord Lali-
mentation au cceur des projets et des pratiques professionnelles au sein
de I'AGSS dans une visée de dignité humaine... De la genése a l'action : une
Epicerie solidaire en Avesnois !



CYCLE DE WEBINAIRES URIOPSS HAUTS-DE-FRANCE

Mme AUGAIT, adjointe de direction de la MECS Ste Anne AGSS de 'UDAF Du
Nord, nous raconte la démarche d'« ICl je mange local » en faveur des jeunes
filles accompagnées... Une démarche inscrite dans les actions éducatives...

Ahmed AMADIOU, directeur du centre social d'Auby. Le projet social du
Centre social d’Auby porte une attention particuliere a I'action de l'aide
alimentaire - Comment les relais s'organisent entre les partenaires sur le
territoire Aubygeois pour répondre au plus prés des besoins des familles et
des enfants du territoire ?

Benita IZEMENGIA, auxiliaire socio-éducatif, accueil de jour Eole, Comment
la question de I'alimentation en accueil de jour est appréhendée ? Comment
permettre un accés a I'alimentation aux familles en grande précarité ?

Sophie GERIN, Chargée de projet Observatoire de la santé du Hainaut, Ali-
mentation et précarité, quelques expériences de terrain sur le territoire du
Hainaut

3. Philippe CARDON, Maitre de conférences Université de Lille

De tous temps, le repas partagé et/ou la table a manger organisent les re-
lations entre les hommes. Qu'il s'agisse de la table des rois, de celle du
banquet Républicain ou du repas en famille, que le repas soit partagé avec
ou sans les femmes, que les convives mangent avec les doigts ou avec des
couverts, des plats simples ou complexes, le repas dessine les frontiéres de
ce qui fait ceuvre de civilisation

INSCRIPTION EN LIGNE*w

*Le lien et les modalités de connexion au second webinaire du 10 juin 2021,
vous seront transmis dans les jours précédants I'événement.


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=q37wKpedVUuwlF5v2HOimANWrMx9gSJFj18fCX0iaRtUN1NZWUE1VE80WUxBVFgwNDFaQ1I5QzgwQi4u

CYCLE DE WEBINAIRES URIOPSS HAUTS-DE-FRANCE

PRECARITE ALIMENTAIRE / PARENTALITES ET
DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT : QUELS ENJEUX ET QUELS IMPACTS ?
Mardi 18 mai 2021 de 10h a 12h en visioconférence*

Accés au replay* g

*Ce cyle de webinaires étant réservé aux adhérents de I'URIOPSS, I'accés au replay est pro-
tégé par un mot de passe. Pour l'obtenir, merci d’adresser un mail a contact@uriopss-hdf.
fr et de ne pas le divulguer aprés obtention.

LA CULTURE DU "A TABLE", DE QUOI PARLE-T-ON : QUELS
ACCOMPAGNEMENTS, QUELLES PRATIQUES ET QUELLES INITIATIVES ?
Jeudi 10 juin 2021 de 10h a 12h en visioconférence*

Programme détaillé *w

POUR UNE ALIMENTATION DURABLE POUR TOUS : QUELLES
STRATEGIES INCLUSIVES ET PRECONISATIONS EN TERRITOIRE HDF ?

Jeudi 1er juillet 2021 de 10h a 12h en visioconférence*
Programme détaillé a venir

*La participation aux webinaires nécessite que vous disposiez d’un ordinateur
avec connexion internet (la webcam et le micro sont optionnels).

Une assistance technique avant et durant I'événement sera proposée aux parti-
cipants par I'URIOPSS. Le lien et les modalités de connexion vous seront trans-
mis quelques jours avant les webinaires.

CONTACT:  URIOPSS Hauts-de-France URIOPSS
contact@uriopss-hdf.fr

0320 12 83 43 W

www.uriopss-hdf.fr
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https://videas.fr/share/6eb81131-9cbf-4056-a13f-4c943505925c/
https://www.facebook.com/UriopssHDF/
https://twitter.com/Uriopss_HDF?lang=fr
https://www.youtube.com/channel/UCfeEyo6zjk0vlSLXXHNJqsQ
https://www.linkedin.com/company/uriopss-hdf/

